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La Seguridad al usar Escaleras

(Ladder Safety)

Las escaleras nos permite tener acceso a lugares altos o fuera
de nuestro alcance. Ya sea si estd tratando de subirse a un
techo o bajar a una zanja, generalmente usara una escalera.
Se pueden encontrar diversos tipos de escaleras en una obra
de construccién: escaleras comunes, escaleras de extension,
escaleras fijas, escaleras armadas, escaleras de tijera, y
escaleras construidas para un trabajo en particular. Cada
ramo laboral dentro de la construccién usa escaleras para
extender los limites de su area de trabajo.

No importa qué tipo de escalera usa usted, recuerde los
siguientes lineamientos:

v" Revise la escalera antes de usarla—verifique que no tenga
travesanos rotos, bordes filosos, y astillas.

v/ Quite cualquier residuo de aceite, grasa, o material
resbaloso de la escalera y de sus botas.

v" Marque inmediatamente cualquier escalera defectuosa o
rota con un letrero que diga“Do Not Use (No Usarse)” para
gue pueda ser facilmente identificada.

v’ Coloque la escalera sobre una superficie firme y nivelada y
evite colocarla enfrente de una puerta, entrada, y dreas de
mucho transito.

v~ Al elevar una escalera, revise siempre que no haya cables
eléctricos aéreos.

v" Afiance las escaleras para evitar que se caigan.

v Unicamente una persona debe estar sobre una escalera.

v“Use ambas manos y suba y baje con la cara viendo hacia la
escalera.

v"No exceda el limite de carga de la escalera.
v No se estire demasiado.

v" No use una escalera en lugar de un andamio o para apoyar
las tablas de un andamio.

Recuerde estos lineamientos al usar tipos especificos de
escaleras:

v"Nunca suelde desde una escalera metalica.

v/ Abra las escaleras de tijera completamente para permitir
que el separador se trabe en su lugar.

v” Afiance siempre las escaleras comunes en su parte superior.

v' Mantenga por lo menos tres travesanos de traslape en las
escaleras de extension.

v" Asegurese de que las escaleras rectas y de extension estén
equipadas con patas de seguridad.

v'No se pare encima de los ultimos dos travesafios o
peldafos de una escalera de tijera.
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Las escaleras tienen sus altas y bajas—

ien cambio, la seguridad al usar las escaleras no las tiene!
Use siempre la escalera correcta y Gsela en forma segura.
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